
Dattes dans les Soins de
Beauté

A. Propriétés Bénéfiques pour la
Peau

Hydratation Naturelle : L'Effet Hydratant des Dattes, gorgées de
douceur naturelle, ne sont pas seulement un plaisir pour le palais,
mais aussi une source inestimable d'hydratation pour la peau. Leur
pouvoir hydratant naturel provient de leur teneur en eau, qui,
lorsqu'elle est appliquée sur la peau, contribue à maintenir une
hydratation équilibrée. 
Antioxydants : Protection contre les Radicaux Libres Les dattes
jouent le rôle de gardiens de la jeunesse de la peau grâce à leur
richesse en antioxydants. Ces composés puissants aident à neutraliser
les radicaux libres responsables du vieillissement prématuré de la
peau. 


